
 IES ISLA DE LEÓN  

 - San Fernando -  

 Cádiz  

  

GUARDIAS DE MEDIACIÓN, ESCUCHA ACTIVA Y EDUCACIÓN EMOCIONAL (Curso 25/26) 

Ante la necesidad de atender las nuevas problemáticas y necesidades de nuestro alumnado surge la creación de estas horas de atención en las que 
se atenderán las distintas situaciones a las que se enfrentan nuestros alumnos/as, conflictos entre iguales, facilitar la comunicación entre sus iguales o con el 
profesorado, escuchar sus problemas y preocupaciones, ayudarles a gestionar sus emociones y su salud mental.  Debido a la sobrecarga de trabajo tanto de 
una sola Orientadora en nuestro centro como por la imposibilidad de atender a todo el alumnado por parte de la Jefatura de Estudios, hemos decidido crear 
estas guardias de mediación, escucha activa e inteligencia emocional para aquel alumnado que así lo solicite. 

Para ello se ha escogido al profesorado con mayor experiencia en la resolución de conflictos y formación en inteligencia emocional. Se escogerán las 
horas en las que haya un mayor número de profesorado de guardia, que realizará esta labor siempre y cuando las necesidades del centro lo permitan, es 
decir, si hay un elevado número de ausencias que haya que sustituir, no se podrán realizar estas funciones. 

Estas reuniones deberán ser solicitadas con antelación al profesorado encargado, a través del correo corporativo (@iesisladeleon), y podrán acudir 
previo permiso del docente que les imparta clase en la hora en cuestión. 

Las horas dedicadas a la mediación, escucha y educación emocional quedan recogidas en el siguiente cuadrante, junto con los profesores/as 
encargados: 
 

 LUNES  MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 

1º HORA      

2º HORA      

3º HORA Ivone Guerrero     

RECREO Sandra Barrero 
Alumnado mediador 

Sandra Barrero 
Alumnado mediador 

Sandra Barrero 
Alumnado mediador 

Sandra Barrero 
Alumnado mediador 

Sandra Barrero 
Alumnado mediador 

4º HORA    Manuel Cózar Manuel Cózar 

5º HORA  Mª del Mar García Lucía Guillén   

6º HORA      
 



 
 


